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2024 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Vertinimo kriterijaus reik§meé

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
Planas
.« . N . . . ve—
Mokiniy visuomeneés sveikatos prieziiira
Zodiné, raSytiné ar vaizdiné informacija
Sveikatos ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir mokymo

. . renginiy (paskaitose, i
m::;yﬂo rg:;i':sl:! (p;:l;:'tt“’ pamokose, diskusijose, Stendai,
P b . .Jl!, Y b debatuose, konkursuose, . - Straipsniai, informaciniai plakatai

konkursy, viktorinuy, varzybuy N 3 \ N TV ir radijo laidos, ok oo

1 Inf . sma. i% viso (1.1-1.2): Planuojama veiklos ir Kity vieSy renginiy) k.t"'kmnf"lse’ varZybose ir vaizdo ir garso pr?'ée.s'.ma" l?“.lc’jl.'k.amos_ (vnt.)
. nformavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): atlikimo data skaitius (vnt.) ituose vieSuose renginiuose) siufetai (vnt.) periodiniuose leidiniuose ir

dalyviy skaitius (vnt.) internete (vnt.)
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Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés
1.1. sveikatos priezidrai, i§ viso: (1.1.1-1.1.9)

Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy

1.1.1. ™ Lok
prevencijos klausimai
Edukacinis filmukas ,,éiuolaikiniq .
LLLL 1 echnologiy jtaka vaiko sveikatai® 1-4 kl. 2024 m. vasaris
Tarptautinei miego dienai paminéti ,,Miego
1112 reik§mé sveikatai" PUG, 1-4 Kkl. 2024 m. kovas
Pasaulinei sveikatos dienai paminéti .
1113 Protmasis ,,Kas yra sveikata?" 5 kl. 2024 m. balandis
Pamoka ,,Saule mégaukimés saugiai" IU, R
1114 PUG, 1-4 KI. 2024 m. birzelis
1.1.15 Pamoka ,, Taisyklinga laikysena" 1- 4 kl. 2024 m. rugséjis
1.1.1.6 Kupriniy svérimo akcijos 1 ir 5 k1. 2024 m. spalis

Pamoka-praktinis mokymas regéjimo dienai
1117 paminéti ,,Saugokime ir stiprinkite akutes" 1- | 2024 m. spalis
4Kkl

1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

Pasaulinei vandens dienai paminéti ,,Vandens

1121 reik§mé organizmui" 3-4 KI.

2024 m. kovas

1122 Protmiisis ,, Vanduo gyvybés Saltinis" 3-4 KI. 2024 m. kovas

1123 Stendas ,,Pasauliné vandens diena" 2024 m. kovas
1124 Pamoka ,,Sveikos mitybos ABC" 5-7 kl. 2024 m. kovas
1125 Akcija ,,Kuriu savo dienos meniu" 1-4 k. 2024 m. kovas
1126 Pamoka-aktyvi veikla ,,Susipazjstu su maisto 2024 m. geguie

produkty grupémis" PUG, IU

1127 Pamoka ,,Vaisiy ir darzoviy nauda" PUG, TU 2024 m. geguze




Kiino sudéties analiz¢ ir mitybos

1128 rekomendacijos (gimnazijos bendruomenei) 2024 m. rugséjis
Pasaulinei kosés dienai paminéti Diskusija- -
1129 pokalbis ,,Mano mégstamiausia kogé" 2-3 kl. 2024 m. spalis
. . . . % f)ll
11.2.10 ES,I\I:IIalsto produkty etiketés, kas jose parasyta? 2024 m. spalis
11211 ,,Maisto higiena" 7-8 kl. 2024 m. spalis
1.1.3. Fizinis aktyvumas
1131 Rytinés mankstos 2024 m. sausis-
kovas
Manksta-zaidimas ,,Emocijos per judesj" 1-4 .
1132 K. IU. PUG 2024 m. balandis
1133 Aktyw' \{elkla Europos judumo savaitei 2024 m. geguie
paminéti
1134 gﬂoglms rytmetis ,,Ryta pradedu zvalus" IU, 2024 m. birzelis
1.1.35 Pamoka ,,Sportas sveikata" 2024 m. liepa
1.1.3.6 SusipaZjstu su fizinio aktyvumo piramide 2024 m. lapkritis
114 Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir
- kt.)
1141 Manksta-zaidimas ,,Emocijos per judesj" 2024 m. kovas
1142 Zaidimas ,,Atpazjstu draugo emocijas" 3-4 kl. | 2024 m. geguze
11423 gft;nlz)lka ,,Pozityvus mastymas-nuo ko pradéti 2024 m. rugséjis
1144 Psu_:hlkous sveikatos dienai paminéti ,,Emociné 2024 m. spalis
sveikata" 5-8 Kl.
Informacinis pranesimas ,,Savizudybiy ;.
1145 prevencija” 2024 m. lapkritis
1.15. Aplinkos sveikata




Tarptautinei triukSmo suvokimo ,, Triuk§mas .
1151 ir jo poveikis sveikatai" 1-4 kl. 2024 m. balandis
Pokalbis ,,Kuo prisidedam saugodami 2024 m. balandis-
1152 "
gamta?" 5-6 k. rugséjis
1153 Ik’lamoka ,.Mokausi rii$iuoti Siuksles" PUG, 1 2024 m. lapkritis
Informacinis prane$imas ,,Aplinkos tarsa ir .
1154 sveikata" 2024 m. spalis
1.1.6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija
1.1.6.1 Pamoka ,,Riikymo zala" 2024 m. vasaris
11.6.2 Pamoka ,,Vaistai ne saldainiai" U, PUG 2024 m. balandis
Pamoka ,,Vaisty laikymo taisyklés, "
1163 rekomendacijos" 1-2 KI. 2024 m. geguze
Pasaulinei dienai be tabako paminéti .
1164 | Alkoholio, rikymo ala sveikatai” 8 ki. 2024 m. rugséjis
Pasaulinei dienai be tabako paminéti .
1165 ,»Alkoholio, rikymo Zala sveikatai" 3-4 kI. 2024 m. spalis
Pasaulinei dienai be tabako paminéti o,
1166 ,»Alkoholio, rikymo Zala sveikatai" 5-6 kI. 2024 m. lapkritis
1.1.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencija
Pamoka ,,Mergaiciy ir berniuky brendimy
1171 ypatumai 4 I 2024 m. kovas
11.7.2 Pamoka brendimo poky¢iai 5-6 KI. 2024 m. lapkritis

1.1.8. Tuberkuliozés profilaktika

1.18.1 Stendas ,, Tuberkuliozé" 2024 m. kovas

1.1.9. Uzkrediamyjy ligy profilaktika, asmens higiena

Infiormacinis praneSimas ,,Erkiy pernesamy

L1911 jigy profilaktika”

2024 m. kovas

2024 m. sausis-

1.19.2 Pamaoka ,,Svarios rankytés sveikas a$ Kovas

Pasaulinei ranky higienos dienai paminéti

1193 1 Mokausi plautis rankytes” 1U, PUG, 1 kl.

2024 m. geguzé

Pamoka ,,Be vandens liidés rankelés".

1194 1 IkimokyKlinio amziaus vaikams, PUG, 1-2 I

2024 m. geguzé




,,Asmens higienos ir pedikuliozés

2024 m. rugséjis-

1195 profilaktika,, 1-7 Kkl. gruodis
Eksperimentas ,,Kiap sklinda ¢iaudulio e
1.1.9.6 Jaseliai” U, PUG 2024 m. lapkritis
1197 Inftgrn.lacm:s pranesimas ,,Gripas ar 2024 m. gruodis
persalimas
11.9.8 P@oka ?,C"}npo ir perSalimo profilaktikos 2024 m. gruodis
priemonés" 1-4 kl.
1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
11101 Pamoka burnos sveikatos dienai pamineéti 2024 m. kovas-
e ,,Burnos higiena" IU, PUG, 1-4 kl. spalis
11104 Ikimokyklinuky ir priesmokyklinuky tévy burnos higienos
B mokymas
1.1.10.a.1 | Paskaita,,Burnos higienos mokymas" 2024 m. spalis
1.1.10.b Pirmy klasiy mokiniy burnos higienos mokymas
Pamokos-praktiniai mokymai ,,Burnos L
1.1.10.b.1 higiena" 1 I, 2024 m. rugséjis
1.1.11 Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
11121 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 5-9 kI. 2024 m. balandis
1.1.12.2 Pamoka ,,Saugi vasara" 1U, PUG 2024 m. birzelis
11123 llzlamoka ,,Dviraziu vaziuok saugiai" Pug, 1-2 2024 m. liepa
Pamoka ,,Blik matomas. Atsvaita nesioti .
11124 privalai® 1-3KI. 2024 m. spalis
1.1.12.5 | Pamoka ,,Pavojai ziemg" IU, PUG 2024 m. gruodis
1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika
Informacinis pranesimas lopselio-darzelio
1.1.13.1 bendruomenei apie prevencines sveikatos 2024 m. lapkritis
programas
1.1.14. Kitos
Skirti mokiniuy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
12 programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos prieziarai (1.2.1-

1.2.14)




121 Sveikatq§ sauga ir_‘ stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir liguy
o prevencijos klausimai

Edukacinis filmukas ,,Siuolaikiniy

1211 technologijy jtaka vaiko sveikatai" 9-12 kl. 2024 m. balandis

1212 Pokalbis-diskusija ,,Skiepai" 11-12 k. 2024 m. lapkritis

1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1221 EQUkaci_nisE f_ilr_nukas »Sveikatai palanki 2024 m. sausis-
mityba ir fizinis aktyvumas" 9-12 k. rugsejis

1.2.3. Fizinis aktyvumas

Aktyvi veikla Europos judumo savaitei

1231 paminéti 2024 m. geguze

124 Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir
. kt.)

1241 Pasauliné savizudybiy diena 2024 m. rugséjis

1242 Pasauliné psichikos diena 2024 m. spalis

1.25. Aplinkos sveikata

1.2.6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija
1261 Pasauliné diena be tabako 2024 m. geguzé

1.2.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija

Edukacinis filmukas ,,Lytinis brendimas" 9-12

1271 Wl

2024 m. lapkritis

1272 | AID/ZIV 2024 m. gruodis

1.2.8. Tuberkuliozés profilaktika

1.28.1 Pasauliné tuberkuliozés diena 2024 m. kovas

Pamoka ,,Oro laseliniu badu plintn¢ios

1.28.2 infekcijos” 2024 m. gruodis
1.2.9.

Uzkrediamyjy ligy profilaktika, asmens higiena
1210 Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms

medZagoms didinimas 9 kl. mokiniams




1.2.10.1 Pamoka ,,Antimikrobinis atsparumas" 9 kl. 2024 m. lapkritis
1.2.11. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena
1.2.12. Kraujotakos sistemos ligu profilaktika
1.2.12.1 | Pasauliné Sirdies diena 9-10 KI. 2024 m. rugséjis
1.2.13. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1.2.13.1 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 9-12 kl. 2024 m. spalis
1.2.14. Onkologiniy ligy profilaktika
1.2.141 Prevencinés sveikatos programos 2024 m. kovas
1.2.15. Kitos
2 Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla,
' dalis
2a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktviy mokykly tinkla, dalis
3 Mokykly naujai pradéjusiy taikyti $vedisko stalo maitinimo principg
’ skaicius, vnt.
4 Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaicius mokyklos
' bendruomenei (vnt.):
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
4.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), visuomenés
sveikatos priezidrai, i§ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams
4.1.2. mokiniy tévams
4.1.3. mokykly darbuotojams
42 Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo

programas (9-12 kl.), visuomenés sveikatos priezitirai (3.2.1-3.2.3)




42.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius:
jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
5.1. pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), profilaktiniy
patikrinimy pazymy skaicius
52 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius
6.1 mokiniams, ugdomomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
- pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
6.2 mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
- programas (9-12 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams
' skaicius (bendras su savirlipa):
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
- pradinio, pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo
7.2.
programas (9-12 kl.)
8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius:




mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,

8.1 pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius
8.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
- (9-12 kl.), patikry skaicius
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skai¢ius
10. Parengty saviriipos plany skaicius:
101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
- pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
10.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
- (9-12 k1)
1 Létinémis neinfekcinémis ligomis sergan¢iy mokiniy, kuriems
’ reikalinga pagalba savirtipai (pagal tévy praSymus) skaicius, vnt.
111 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio,
o pagrindinio ugdymo programas (5-8 kl.)
11.2 mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas
- (9-12 k1)
12 NVSC specialisty nurodyty uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés
’ priezitiros priemoniy jgyvendinimo mokykloje skaicius
13 Objekty susijusiy su mokyklos infrastrukttiros tobulinimu skaicius, 0
: vnt.
14 Tévy/globéjy/ripintojy anketingje apklausoje dalyvavusiy asmeny 30
: skaiCius
15. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 11




konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo

15.1. (rezultatams esant sveikatos rizikos zonoje), skaicius, vnt.
15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaiéius
17. Mokyk!os bendruomqr}és infopnavimo apie vaiky sveikatos buklg,
i$vady ir rekomendacijy skaiéius
18, Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos

atitikties higienos normoms vertinimy skaicius

Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo
19. ir mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos
strateginius veiklos planus, skai¢ius

Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz
20. mokiniy maitinima, konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos
klausimais skaicius

21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius

22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skai¢ius

Suderinta Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirag mokykloje Aurelija Makackiené

(plano rengéjo pareigos, vardas, pavarde)







